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ENGINE CLEAN MOTO - 29300
KARTA BEZPEGNOSTNYCH UDAJOV m

(Nariadenie REACH (ES) ¢. 1907/2006 - ¢. 2015/830)

ODDIEL 1 : IDENTIFIKACIA LATKY/ZMESI A SPOLOCNOSTI/PODNIKU

1.1. Identifikator produktu
Nazov vyrobku : ENGINE CLEAN MOTO
Kod produktu : 29300
1.2. Relevantné identifikované pouzitia latky alebo zmesi a pouzitia, ktoré sa neodporucaju
¢isti¢ motora
1.3. Udaje o dodavatelovi karty bezpeénostnych tdajov
Nazov spolo¢nosti : MOTUL
Adresa : 119, Boulevard Felix Faure. 93300 AUBERVILLIERS CEDEX FRANCE
Telefon : 33.1.48.11.70.00. Fax: 33.1.48.33.28.79. Telex: .
Email : motul_hse@motul.fr
1.4. Nudzové telefonne Eislo : +44 (0) 1235 239 670.
Spolo¢nost/Organizacian : .

ODDIEL 2 : IDENTIFIKACIA NEBEZPECNOSTI
2.1. Klasifikacia latky alebo zmesi
V sulade s nariadenim ES €. 1272/2008 v zneni neskorsich predpisov.
Opakovana expozicia moze spdsobit’ vysuSenie alebo popraskanie pokozky (EUH066).
Aspiracna nebezpecénost, Kategoria 1 (Asp. Tox. 1, H304).
Nebezpecné pre vodné prostredie - chronické nebezpecenstvo, Kategdria 3 (Aquatic Chronic 3, H412).
Tato zmes nepredstavuje hmotné riziko. Pozri ostatné odporuc¢ania tykajice sa ostatnych vyrobkov nachadzajucich sa na pracovisku.
2.2. Prvky oznacovania
V sulade s nariadenim ES €. 1272/2008 v zneni neskorsich predpisov.
Vystrazné piktogramy :

GHS08
Vystrazné slovo :
NEBEZPECENSTVO
Identifikatory vyrobku :
EC 919-164-8 HYDROCARBONS, C10-C13, N-ALKANES, ISOALKANES, CYCLICS, AROMATICS (2-25%)
Vystrazné upozornenia :
H304 MézZe byt smrtelny po poZiti a vniknuti do dychacich ciest.
H412 Skodlivy pre vodné organizmy, s dlhodobymi t&inkami.
EUH066 Opakovana expozicia moze spdsobit' vysusenie alebo popraskanie pokozky.
Bezpecnostné upozornenia - VSeobecné :
P101 Ak je potrebna lekarska pomoc, maijte k dispozicii obal alebo etiketu vyrobku.
P102 Uchovavajte mimo dosahu deti.
Bezpecnostné upozornenia - Prevencia :
P262 Zabrarite kontaktu s oami, pokozkou alebo odevom.
P273 Zabrarite uvolneniu do Zivotného prostredia.
Bezpecnostné upozornenia - Odozva :
P301 + P310 PO POZITI: okamzite volajte NARODNE TOXIKOLOGICKE INFORMACNE CENTRUM alebo lekara.
P331 Nevyvolavajte zvracanie.
Bezpecnostné upozornenia - ZneSkodrovanie :
P501 ZneSkodnite obsah/nadobu v sulade s miestnymi/regionalnymi/vnutrostatnymi/medzinarodnymi

predpismi.
2.3. Ina nebezpecnost’

Zmes neobsahuje tzv. latky vzbudzujuce velmi velké obavy (SVHC) v koncentracii >= 0,1 % uverejnené Eurdpskou chemickou agenturou
(ECHA) v sulade s ¢lankom 57 REACH. http://echa.europa.eu/fr/candidate-list-table
Zmes nezodpoveda kritériam vztahujucim sa na zmesi PBT alebo vPvB visulade s(prilohou XllI nariadenia REACH (ES) €. 1907/2006.
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ODDIEL 3 : ZLOZENIE/INFORMACIE O ZLOZKACH

3.2. Zmesi
ZloZenie :
Identifikacia (ES) 1272/2008 Poznamka %
EC: 919-164-8 GHSO08 50 <=x % < 100
Dgr
HYDROCARBONS, C10-C13, Asp. Tox. 1, H304
N-ALKANES, ISOALKANES, CYCLICS, Aquatic Chronic 3, H412
AROMATICS (2-25%) EUH:066
CAS: 68649-42-3 GHSO07, GHS09 25<=x%<10
EC: 272-028-3 Wng
Skin Irrit. 2, H315
PHOSPHORODITHIOIC ACID, Aquatic Chronic 2, H411
0,0-DI-C1-14-ALKYL ESTERS, ZINC
SALTS

ODDIEL 4 : OPATRENIA PRVEJ POMOCI

Ak sa prejavia zdravotné potiaze alebo v pripade pochybnosti upovedomte lekara a poskytnite mu informacie z tohto bezpecnostného listu.
Pri bezvedomi uloZte postihnutého do stabilizovanej polohy na boku a davajte pozor na priechodnost dychacich ciest. V pripade zvracania
postihnutého davajte pozor, aby nedoslo k vdychnutiu zvratkov.

4.1. Opis opatreni prvej pomoci

V pripade nadychania :
Preneste postihnutého na Cerstvy vzduch. Ak priznaky pretrvavaju, zavolajte lekara.

V pripade poliatia alebo zasiahnutia o¢i :
Okamzite vyplachujte 15 minut ¢istou vodou pri nasilu zdvihnutych vieckach.

V pripade zasiahnutia odevu alebo zasiahnutia pokozky :
Odstrarite znecisteny odev a pokozku dokladne umyte mydlom a vodou alebo osvedéenym Cistiacim prostriedkom.
Davajte pozor na akékolvek zbytky produktu, ktory mohol ostat medzi pokozkou a odevom, hodinkami, topankami, atd'..
V pripade ak je kontaminované miesto rozSirené a /alebo je poskodena pokozka, je nutné vyhladat lekarske oSetrenie a postihnutého previest do
nemocnice

V pripade pozitia :
Postihnutému nepodavaijte jedlo ani napoje.
V pripade pozitia, pokial je mnozZstvo malé (nie viacej, ako jedno prehltnutie), vyplachnite ustnu dutinu vodou a vyhladajte lekarske oSetrenie.
Vyhladajte lekarsku pomoc, oSetrujucemu ukazte etiketu vyrobku.
Pri nahodnom poziti informujte lekara, ktory uréi, ¢i je potrebné dalSie pozorovanie alebo nemocni¢na starostlivost. Ukazte mu etiketu vyrobku.
Po nahodnom poziti nedovolte postihnutej osobe pozit napoje, nevyvolavajte zvracanie a okamzite zabezpecte prevoz sanitkou do nemocnice.
Lekarovi ukazte etiketu vyrobku.

4.2. NajdélezitejSie priznaky a u€inky, akutne aj oneskorené
K dispozicii nie su Zziadne udaje.

4.3. Udaj o akejkolvek potrebe okamzitej lekarskej starostlivosti a osobitného osetrenia
K dispozicii nie su Ziadne udaje.

ODDIEL 5 : PROTIPOZIARNE OPATRENIA

Nehorfavy.

5.1. Hasiace prostriedky

Vhodné metédy zneSkodnenia poziaru
V pripade poziaru pouzite :
- sprejovu vodu aleb vodnu hmlu
- penu
- oxid uhli¢ity (CO2)
- prasok

Nevhodné metédy zneskodnenia poziaru
V pripade poZiaru nepouzivajte :
- suvisly vodny prud

5.2. Osobitné ohrozenia vyplyvajuce z latky alebo zo zmesi

Made under licence of European Label System, Software of INFODYNE (http://www.infodyne.fr)



http://www.infodyne.fr

KARTA BEZPECNOSTNYCH UDAJOV (NARIADENIE (ES) n° 1907/2006 - REACH) Verzia 1.4 (08-07-2015) - Strana 3/7
ENGINE CLEAN MOTO - 29300

Pri horeni sa €asto uvoltiuje husty €ierny dym. Vystavenie sa splodinam rozkladu mdze byt zdraviu nebezpeéné.
Nevdychujte dym.
V pripade poziaru sa mézu vytvorit nasledujuce substancie :
- oxid uholnaty (CO)
- oxid uhlicity (CO2)
5.3. Rady pre poziarnikov
Z dovodu toxicity plynu uvolfiovaného tepelnym rozkladom produktu, musia byt prisluSnici poziarnej ochrany vybaveny tesniacimi dychacimi
pristrojmi.

ODDIEL 6 : OPATRENIA PRI NAHODNOM UVOLNENI

6.1. Osobné bezpecnostné opatrenia, ochranné vybavenie a ntidzové postupy
Vid. bezpecnostné opatrenia v bodoch 7 a 8.
Rozliaty vyrobok mdze spdsobit’ lepkavost povrchov.
Pre nepoziarnikov
Vylucte akykolvek kontakt s pokoZkou a o¢ami.
Pre poziarnikov
Poziarnici budu vybaveni vhodnymi osobnymi ochrannymi prostriedkami (vid bod 8).
6.2. Bezpecnostné opatrenia pre Zivotné prostredie
Na odstranenie rozliatého pripravku pouzite nehorfavé absorb&né materialy ako napriklad piesok, zemina, vermikulit, posypova zemina v
nadobach pre lividaciu odpadov.
Zabrarite vniknutiu akéhokolvek materialu do systému odpadnych vod.

6.3. Metédy a material na zabranenie Sireniu a vycistenie
Na Cistenie pouzivajte detergenty, nepouzivajte rozpustadla.
6.4. Odkaz na iné oddiely
K dispozicii nie su Ziadne udaje.

ODDIEL 7 : ZAOBCHADZANIE A SKLADOVANIE
Poziadavky tykajuce sa skladovacich priestorov platia rovnako aj pre vSetky zariadenia, kde sa manipuluje s touto zmesou.
7.1. Bezpecénostné opatrenia na bezpecné zaobchadzanie
Po manipulacii s vyrobkom si vzdy umyte ruky.
Vyzleéte si a vyperte kontaminovany odev pred opatovnym pouzitim.
Uistite sa, Ci je dostato¢na ventilacia, a to najma v uzavretych priestoroch.
Zabrante kontaktu s pokoZkou a o¢ami.
Protipoziarne opatrenia :
PouZivajte v dobre vetranych priestoroch.
Tuto zmes nikdy nevdychuijte.
Zabrarite pristupu nepovolanym osobam.
Vykonajte predbezné opatrenia proti statickym vybojom pomocou uzemnovacich a zemniacich zariadeni.
Zakaz fajcenia.
Doporuéeny postup a opatrenia :
Pre osobnu ochranu vid bod 8.
Dodrzujte opatrenia uvedené na etikete a zasady bezpecénej prace v priemysle
Balenia, ktoré boli otvorené, musia byt znovu dékladne uzatvorené a skladované v stojatej polohe
Na pracovisku zabezpecte dobré vetranie
Zakazané opatrenia a postupy:
Zakaz fajcit, jest a pit' v priestoroch, kde sa pouziva tato zmes.
Nevdychujte dym/pary/aerosoély
7.2. Podmienky bezpec¢ného skladovania vratane akejkol'vek nekompatibility
Skladujte pri teplotach v rozmedzi 5 °C az 40 °C, a to na suchych a dobre vetranych miestach.
Doba skladovania 60 mesiacov.
Uskladnenie
Uchovavajte mimo dosahu deti.
Nadobu uchovavajte dobre uzavtvorenu na suchom, dobre vetranom mieste.
Uchovavajte oddelene od jedla, napojov a krmiv.
Podlaha musi byt nepriepustna a tvorit' zachytnu jimku, aby v pripade rozliatia kvapalina neprenikla mimo tento priestor.
Obaly
Uchovavaijte vzdy v obaloch z rovnakého materialu ako je originalne balenie.
7.3. Specifické koneéné pouzitie, resp. pouzitia
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K dispozicii nie su ziadne udaje.

ODDIEL 8 : KONTROLY EXPOZICIE/OSOBNA OCHRANA

8.

1. Kontrolné parametre
K dispozicii nie su Ziadne udaje.

8.2. Kontroly expozicie

Vhodné technické prehliadky

Zabezpecte dostatocné vetranie, ak je to mozné pomocou odsavacich ventilatorov na pracovnych miestach a zabezpecte spravne vSeobecné
odsavanie.
personal musi mat pravidelne prat

Opatrenia na osobnu ochranu ako su osobné ochranné prostriedky

Piktogram(y) oznacujuce povinnost nosit osobné ochranné prostriedky (OOP) :

Pouzivajte pomdcky osobnej ochrany, ktoré su Cisté a riadne udrziavané.

Uchovavajte osobné ochranné prostriedky na Cistom mieste, o najdalej od pracovnej oblasti.

Pri pouzivani vyrobku nikdy nejedzte, nepite a nefajCite. Zoblecte si a umyte kontaminovany odev pred opatovnym pouzitim. Uistite sa, Ci je
dostato¢né vetranie, a to najma v uzavretych priestoroch.

- Ochrana o¢i / tvare

Vylucte kontakt s ocami.
Pouzivajte ochranu o¢i proti zasiahnutiu tekutinou
Pred manipulaciou si nasadte bezpecnostné okuliare v sulade s normou EN166.

- Ochrana ruk

Pouzivajte vhodné ochranné rukavice, ktoré su odolné proti chemikalidm v sulade s normou EN374.

Je potrebné si vybrat rukavice v zavislosti od aplikacie a trvania pouzitia na pracovisku.

Ochranné rukavice je potrebné si vybrat podla ich vhodnosti pre dané pracovné miesto: ostatné chemické vyrobky, s ktorymi méze byt
manipulované, aka fyzicka ochrana je potrebna (rezanie, prepichovanie, tepelna ochrana), aka uroven obratnosti je potrebna.

Typ odporucanych rukavic :

- Nitrilkau€uk (butadién-akrylonitril kopolymér kaucuku (NBR))

- PVA (polyvinylalkohol)

Odporucané vlastnosti :

- Nepriepustné rukavice v sulade s normou EN374

- Ochrana celého tela

Vyvarujte sa kontaktu s pokozkou.

Pouzivajte vhodny ochranny odev.

Vhodny typ ochranného odevu :

Pre pripad silného pokvapkania pouzivajte kvapalinotesné protichemické ochranné obleky (typ 3) v sulade s normou EN14605, aby sa predislo
kontatku s pokozkou.

Pre pripad rizika postriekania pouzivajte ochranny odev proti kvapalnym chemikaliam (typ 6) v sulade s normou EN13034, aby sa predislo
kontaktu s pokozkou.

Pracovny odev, ktory nosia pracovnici, je potrebné pravidelné prat.

Po kontakte s pripravkom je nutné umyt v3etky Casti tela, ktoré nim boli znecistené.

- Ochrana dychacich ciest

Dychaci pristroj pouzivajte len v pripade vytvarania aerosolov alebo hmly.

ODDIEL 9 : FYZIKALNE A CHEMICKE VLASTNOSTI

9.1. Informacie o zakladnych fyzikalnych a chemickych viastnostiach

Vseobecné informacie :

Fyzikalny stav : Tekutina
farbal’ Cervenal
zapach() Charakteristicky !

Délezité zdravotné, bezpeénostné a environmentalne informacie :

pH:

Nerelevantna.

Bod/interval varu : 180 °C.
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Bod vzplanutia : 65.00 °C.
Tlak pary (50°C) : Neudava sa.
Hustota : <1
Rozpustnost' vo vode : Nerozpustny.
Viskozita : v <7 mm2/s (40°C)
Teplota samovznietenia : 201 °C.
% VOC : 93

9.2. Iné informacie
VOC (g/l) : 751.6

K dispozicii nie su Zziadne udaje.

ODDIEL 10 : STABILITA A REAKTIVITA

10.1. Reaktivita

K dispozicii nie su Ziadne udaje.
10.2. Chemicka stabilita

Tato zmes je stabilna za odporu¢anych podmienok pre manipulaciu a skladovanie popisanych v bode 7.
10.3. Moznost’ nebezpeénych reakcii

Ked je tato zmes vystavena vysokym teplotam, mdze uvolfiovat nebezpecné produkty rozkladu ako su oxid uholnaty a oxid uhli¢ity, dym a oxidy
dusika.

10.4. Podmienky, ktorym sa treba vyhnut’

Uschovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla a zapalenia
10.5. Nekompatibilné materialy

Vyhybaijte sa :

- kyselinam

- oxidacnym ¢inidlam
10.6. Nebezpecné produkty rozkladu

Pri tepelnom rozklade sa mdze uvolfiovat/vytvarat' :

- oxid uholnaty (CO)

- oxid uhlicity (CO2)

ODDIEL 11 : TOXIKOLOGICKE INFORMACIE

11.1. Informacie o toxikologickych uc¢inkoch
Vystavenie sa koncentracii vyparov z tohto rozpustadla v tejto zmesi, ktoré prekracuju stanovené limity expozicie, m6Zze mat za nasledok
nepriaznivé zdravotné ucinky ako je podrazdenie sliznic a dychacich ciest a nepriaznivé Ucinky na obli¢ky, pec€eri a centralny nervovy systém.
Medzi priznaky patria bolesti hlavy, necitlivost, zavrate, Unava, svalova asténia a v extrémnych pripadoch strata vedomia.
Opakovany alebo dlhodoby kontakt s touto zmesou méze spdsobit odstranenie prirodzeného kozného mazu s nasledkom nealergickej kontaktnej
dermatitidy a absorpcie cez pokozku.
Pri zasiahnuti o¢i spdsobuje podrazdenie a vratné poskodenie
Toxicita pri vdychnuti zahffia vaZne akutne ucinky, ako je chemicky zapal pluc, rézne stupne poranenia pluc alebo smrt zapri€inena vdychnutim
latky.
11.1.1. Latky
Akutna toxicita :
HYDROCARBONS, C10-C13, N-ALKANES, ISOALKANES, CYCLICS, AROMATICS (2-25%)
Orélne : DL50 > 5000 mg/kg
Druhy : krysa

Dermalne : DL50 = 2920 mg/kg
Druhy : kralik

11.1.2. Zmes
Zieravost’ koze/podrazdenie koze:
Opakovany alebo dlhodoby styk s(pripravkom mdze spdsobit odburanie prirodzeného tuku zipokozky, v désledku ¢oho déjde k nealergickému
zapalu koze pri styku a vstrebavanim cez pokozku.
Vazne poskodenie oéi/podrazdenie o¢i:
Mierne podrazdenie oci
Nebezpecenstvo pri vdychnuti :
Mbze byt smrtelny pri poziti a vniknuti do dychacich ciest.
Toxicita pri vdychnuti zahffia vazne akutne ucinky, ako je chemicky zapal pluc, ré6zne stupne poranenia pluc alebo smrt zapri€inena vdychnutim
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latky.

ODDIEL 12 : EKOLOGICKE INFORMACIE
Skodlivy s dlhodobymi Gginkami pre vodné organizmy.
Tento produkt sa nesmie vypustat do systému odpadovych vod.

12.1. Toxicita
12.1.1. Latky
HYDROCARBONS, C10-C13, N-ALKANES, ISOALKANES, CYCLICS, AROMATICS (2-25%)
Toxicita pre ryby : CL50 < 100 mg/l
Druhy : Oncorhynchus mykiss
Doba expozicie : 96 h
Toxicita pre korovce : CE50 < 22 mg/I
Druhy : Daphnia magna
Doba expozicie : 48 h
Toxicita pre riasy : CEr50 < 100 mg/I
Druhy : Pseudokirchnerella subcapitata
Doba expozicie : 72 h
12.1.2. Zmesi

Pre tuto zmes nie su k dispozicii Ziadne udaje o toxicite pre vodné organizmy.
12.2. Perzistencia a degradovatelnost’
K dispozicii nie su Ziadne udaje.
12.3. Bioakumulaény potencial
K dispozicii nie su Ziadne udaje.
12.4. Mobilita v péde
Nie velmi mobilny v pdde.
Nerozpustny vo vode, produkt sa Siria po povrchu vody
12.5. Vysledky posudenia PBT a vPvB
K dispozicii nie su Ziadne udaje.
12.6. Iné nepriaznivé ucinky
K dispozicii nie su Zziadne udaje.
Nemecké predpisy tykajuce sa klasifikacie nebezpecnosti pre vodu (WGK):
WGK 2 (VwVwS vom 27/07/2005, KBws): Nebezpecny pre vodu.

ODDIEL 13 : OPATRENIA PRI ZNESKODNOVANI

Spravne nakladanie s odpadovou zmesou a/alebo jej obalom musi byt stanovené v sulade so smernicou 2008/98/ES.

13.1. Metody spracovania odpadu
Nevylievajte do kanalizacie alebo do vodovodnych systémov.

Odpad :
Nakladanie s odpadmi sa vykonava bez ohrozenia ludského zdravia a bez poskodzovania Zivotného prostredia, a to najma bez ohrozovania
vody, ovzdusSia, pddy, rastlinnej a zivocisnej rise.
Recyklovat alebo znicit v sulade s platnou legislativou podla moznosti na zbernom mieste, ktoré ma na to uradné povolenie.
Neznecistujte odpadkami pédu alebo vodu a ani okolité prostredie pri ich ni¢eni.

Znedistené obaly :
Uplne vyprazdnit nadobu avéak ponechat na nej nalepky.
Odovzdat niekomu s dradnym opravnenim na zber.

ODDIEL 14 : INFORMACIE O DOPRAVE
Nepodlieha klasifikacii a znaceniu pre prepravu.
Prepravuijte vyrobok v sulade s ustanoveniami ADR pre cestnu prepravu, RID pre Zelezni¢nu prepravu, IMDG pre namornu dopravu a ICAO/
IATA pre letecku dopravu (ADR 2015 - IMDG 2014 - ICAO/IATA 2015).

ODDIEL 15 : REGULACNE INFORMACIE

15.1. Nariadenia/pravne predpisy Specifické pre latku alebo zmes v oblasti bezpeénosti, zdravia a zivotného prostredia
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— Informacie tykajuce sa klasifikacie aloznac¢ovania uvedeného viéasti 2:
Zohladnovali sa tieto predpisy:
- nariadenie (ES) ¢€.011272/2008 zmenené aldoplnené nariadenim (ES) ¢. 618/2012;
Nariadenie (ES) &. 1272/2008 pozmenené nariadenim (EU) &. 758/2013
- informacie tykajuce sa balenia:
Obaly musia byt vybavené uzavermi odolnymi proti otvoreniu detmi (vid Nariadenie ES €. 1272/2008, priloha I, ¢ast 3).
Nadoby musia byt vybavené hmatovym upozornenim na nebezpecenstvo (vid Nariadenie ES ¢. 1272/2008, priloha Il, Cast’ 3).
- Specifické opatrenia :
K dispozicii nie su Ziadne udaje.
- Nemecké predpisy tykajuce sa klasifikacie nebezpecnosti pre vodu (WGK) :
Nemecko : WGK 2 (VwVwS vom 27/07/2005, KBws)
15.2. Hodnotenie chemickej bezpecnosti
K dispozicii nie su Ziadne udaje.

ODDIEL 16 : INE INFORMACIE

PretoZe nam nie si zname pracovné podmienky uzivatela, informacie uvedené v bezpecnostnom liste su zalozené na nasich su¢astnych
vedomostiach a na narodnych predpisoch.

Zmes nesmie byt pouzita na iné ucely, nez ktoré su uvedené v bode 1 a bez predchadzajuceho obdrzania instrukcii v pisomnej forme.

Je povinnostou uzivatela dodrzZiavat vSetky nutné opatrenia, aby boli zaistené vSeobecné pravidla a miestne predpisy.

Informacie uvedené v tomto bezpecnostnom liste je nutné chapat ako popis bezpecnostnych poziadaviek tykajucich sa danej zmesi a nie ako
zaruku jej vlastnosti.

Znenie fraz uvedenych v ¢asti 3 :

H304 MézZe byt smrtefny po poZiti a vniknuti do dychacich ciest.

H315 Drazdi kozu.

H411 Toxicky pre vodné organizmy, s dlhodobymi G&inkami.

H412 Skodlivy pre vodné organizmy, s dlhodobymi G&inkami.

EUHO066 Opakovana expozicia mdze spdsobit' vysusenie alebo popraskanie pokozky.
Skratky :

ADR : Eurépska dohoda o medzinarodnej cestnej preprave nebezpecnych veci.
IMDG : Medzinarodna namorna preprava nebezpecnych veci.

IATA : Medzinarodné zdruzenie leteckych prepravcov.

ICAO : Medzinarodna organizacia pre civilné letectvo

RID : Poriadok pre medzinarodnu prepravu nebezpeéného tovaru po Zeleznici.
WGK : Wassergefahrdungsklasse (Trieda ohrozenia vod).

GHSO08 : nebezpecnost pre zdravie
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